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講座の目的
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01 講座の目的  

何をするにしても、目的を意識することが大切です。

本講座の目的は下記の 3点を目的としています。

01 自己分析を行いやりたいことを分析する

02 自分の得意なこと、できること、やりたいことを整理する

03 自分という人物を端的に伝えるための方法を学ぶ

上記の点を意識しながら本講座に取り組んでください。
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自己分析について
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自己分析とは自分の特徴を理解するために、これまでの経験や考え方を振り返り、

整理することを指します。

02-1 自己分析について（自己分析とは）  

Point

選択する時に何を重視して決断してきたのか、　何

を楽しいと感じてきたのか、感情を揺さぶられたかに

ついて考えることで、より自己理解を深めることがで

きます。
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自己分析の目的は、「自分自身の価値観を知り、将来の目標を明確にするため」と

「自己PRや志望動機の洗い出しのため」の大きく２つの理由があります。

02-2 自己分析について（なぜ必要なのか）  

自分の強み、弱みが明確になっており、書

類作成や面接対策が円滑に進む。

自己分析が出来ている場合

強みや弱みがわかっておらず、なかなか　

書類作成が進まない

自己分析が出来ていない場合
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自己分析の方法はいくつか存在しますが、

今回は下記の２つの方法をご紹介します！

02-3 自己分析について（自己分析の方法について）  

・過去を分析する（自分史）

・未来の欲望を整理する（未来編）
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自分がこれまでの人生で何をしてきたのか、何を考えていたのかといった　　事柄を

書き出した自分史を作ることで、客観的に自分を見つめ直し、

自分の強みや弱みを再認識できます。

02-4 自己分析について（自分史）  



© 就労移行 ITスクール   All Rights Reserved.

02-4 自己分析について（自分史のやり方）  

まずは、高校時代〜大学時代　　　   　　　　（就労経

験がある人は社会人経験）にかけて印象的だった

出来事や取り組み内容を洗い出してみましょう。

これまで印象的な出来事や、取り組みといえば？

高校時代

大学時代

社会人時代

STEP1
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02-4 自己分析について（自分史のやり方）  

取り組み内容の深堀り

取り組みを一言でい
うと？

具体的内容

背景・経緯

大変だったこと・どう
感じたか

大変さとどう向き合っ
たか？

取り組みを通じて
学んだこと

洗い出した内容の中で印象に残った事柄につい

て、項目にしたがって深掘りしてみましょう。　自ら

主体となって取り組んだ内容のほうが振り返りや

すいため、オススメです。

STEP2
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02-4 自己分析について（Let’s try）  

時間を取るので自分史について書き進めていきましょう！

整理するためにも少し話しながら書き進めるのも良いです！
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自分史で過去を振り返ったところで、　　　　　　　　　　　　　　　　　　　続いては今後の

キャリア（未来）について考えていきましょう。

02-5 自己分析について（未来について）  

Point
過去の選択や学んだことも踏まえて、    　　　　　自分

はどうなりたいかやどうありたいかを　　　考えていき

ましょう。
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02-5 自己分析について（未来について）  

未来については大きく「価値観を知る」「求める人生を知る」

「それらに必要なものを知る」の流れで紐解いていきます。

①価値観を知る

②求める人生を知る

③実現するために必要なものを知る

自分にとって欠かせないものや信念などと呼ばれるような、生きるうえで選
択の軸になる価値観を知る作業です。

価値観や望む人生を知ったあとで、それらを実現するためには何が必要か
を紐解いていきます。

人生の中で何を実現したいのか、どう生きたいかを
知る作業になります。
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02-6 自己分析について（価値観について知る）  

まずは、いくつかの言葉の中から、　　　　　　　　"惹かれ

るもの"　"好きな言葉"　"人生の糧"　　　のようなキー

ワードを5つ選んでチェックを　　　　入れてみましょう！

STEP1

その中から、より惹かれるものを 3つ選び、　　　　順位を

つける。

STEP2
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02-7 自己分析について（求める人生について知る）  

キーワードを見て、自分自身が人生や生活、仕事等で求

めるものにチェックを入れてみましょう。

STEP1
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02-7 自己分析について（求める人生について知る）  

チェックしたキーワードの右側の A〜Eの　　　　　アルファ

ベットの数をそれぞれ数えて　　　　　　表に記入しましょ

う。

STEP2

自分のパワーの源（原動力）についても　　　　　考えてみ

ましょう。

STEP3
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02-8 自己分析について（実現するために必要なものを知る）  

自分の持っている価値観や、望んでいるライフスタイルを探ってきました。

その生活などを実現するために、必要なものを考えてみましょう。

例）コミュニケーション能力、趣味に打ち込む時間  etc

STEP1

自分の価値観に近い人や、望んでいるライフスタイルに近い環境はどこにあのか考えてみましょう。

STEP2

自分の価値観や望むライフスタイルを実現するのに必要なものは何でしょう？　　　　　　　　　　また、そのた

めに、今やるべきことは何でしょう？

STEP3

STEP3で建てた仮説が果たしてそれがあっているのか実際に調べてみましょう。

STEP4
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自己PRについて
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様々なシーンで自己 PRの大切さは説かれますが、

なぜ自己PRが大切になるのでしょうか？

少し考えてみてください。

03 自己PRについて  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自己PRは自分を売り込むことが目的です。自分が入社すると企業にとって

どのようなメリットが与えられるかまで話せるのが理想です。

03 自己PRについて  

企業の視点に立って　　　　　　　　「仕事で

活用できる強み」を伝える

自己PR

自分の視点から見た　　　　　　　　「自身の

性格や人柄」を伝える

長所
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企業が求めること
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企業側は自己 PRにて入社後企業で活躍できる人かどうかを見ています。

そのため、しっかりと下記のポイントは抑えたうえで作成しましょう。

04 企業が求めること  

①求める強み、能力を持っているか

②人柄やキャラがマッチするか

③”当たり前水準 ”が低くなっていないか

入社したポジションで問題なく活躍できる能力があるか、会社の環境でさら
に成長をしていけそうかを見ています。

会社のカルチャーに合っているかどうかは採用担当がよく見ているポイントです。自分の
強みの中でも、マッチする物を特にアピールできるようにしましょう。

どのレベルの業務であれば「当たり前にこなしてくれるか」を見ています。　　基準が
高ければ高いほど、印象はよくなって行きます。
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自己PRのポイントについて
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05 自己PRのポイントについて  

自己PRでは下記のようなポイントを意識しましょう。

①アピール内容は根拠を持って具体的に

②得意分野・成功体験を見つけ 1~2点に絞る

③自己PRは複数用意する

④選考後も重要視されることを忘れない

⑤最初に結論を書く

Point
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自己PRを作成してみる
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06-1 自己PRを作成してみる  

自己PRは「強みを見つける」「強みを深堀りする」「役立たたせたいことを考える」

「具体的なエピソードとともにまとめる」の順番で進めます。

①強みを見つける

②強みを深堀りする

③役立たせたいことを考える

自分にとって欠かせないものや信念などと呼ばれるような、生きるうえで選
択の軸になる価値観を知る作業です。

価値観や望む人生を知ったあとで、それらを実現するためには何が必要か
を紐解いていきます。

人生の中で何を実現したいのか、どう生きたいかを
知る作業になります。

④具体的なエピソードを踏まえまとめる
より具体的なイメージを持ってもらえるエピソードを加えた上で　　まとめま
しょう。
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02-8 自己分析について（実現するために必要なものを知る）  

自分の強みを5つほど書き出してみましょう。

当たり前にできること、他の人が苦手だと言ってたけど苦なくできることなども書いてみましょう

STEP1

なぜそれらが長所になったと思いますか？背景や過去のエピソードなどを整理しましょう。

STEP2

それらの長所はどこでどんなふうに発揮されましたか？

過去のエピソードを具体的に記載してみましょう。

STEP3

段々と具体的になってきたところで、文章にしてみましょう。　　　　　　　　　　　　　　　　　経験・課題・行動・そ

の結果と具体的に記載することでより自己分析が深まります。

STEP4
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